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Anamnese 

Alle Angaben auf diesem Anamnesebogen sind freiwillig! 

 

Persönliche Daten 

Name 

Vorname 

Familienstand 

Kinder (Name und Alter) 

Adresse 

Telefon 

Geburtsdatum 

 

Anlass 

Wie sind Sie auf meine Praxis aufmerksam geworden? 

 

Was ist der Anlass Ihres Besuchs? 

 

 

Welches Gefühl/ welche Motivation hat Sie veranlasst professionelle Hilfe zu 

holen? 

 

Finanzierung der Therapie? 

□ Privat 

□ Kasse 

 

Beruf und Ausbildung 

Erlernter Beruf 

War das die gewünschte Ausbildung? 

 

Jetziger Beruf 

Sind Sie mit diesem Beruf zufrieden? 

 

Was bedeutet Ihnen Ihre Arbeit? 
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Herkunftsfamilie 

Mutter (Name, Alter, evtl. Todesjahr) 

Wie war die Beziehung zur Mutter früher? 

 

 

Beschreiben Sie ihre Wesensart 

 

 

Vater (Name, Alter, evtl. Todesjahr) 

 

Wie war die Beziehung zum Vater früher? 

 

 

Beschreiben Sie seine Wesensart 

 

 

Wie ist ihre Beziehung zu Ihren Eltern heute? 

 

 

Wie war die Beziehung Ihrer Eltern untereinander? 

 

 

Geschwister (Name, Alter, evtl. Todesjahr) 

 

Wie war/ist ihre Beziehung zu Ihren Geschwistern in der Vergangenheit und 

heute? 

 

 

Andere wichtige Bezugspersonen (Name, Alter, evtl. Todesjahr), die heute noch 

eine Rolle für Sie spielen? 

 

 

Gab es auffällige psychische Beschwerden in Ihrer Familie? 
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Gab es auffällige körperliche Erkrankungen in Ihrer Familie? 

 

 

Gab es in Ihrer Familie schwerwiegende Erkrankungen wie Krebs oder 

Herzinfarkt?  

Körperliche Beschwerden 

Nehmen Sie Medikamente? Wenn ja welche. 

 

 

Leiden Sie unter Schlafstörungen? 

□ Einschlafstörungen 

□ Durchschlafstörungen 

□ Früherwachen 

Fühlen Sie sich morgens schlechter als mittags oder abends? 

□ Ja 

□ nein 

 

Gab es Besonderheiten während Ihrer eigenen Schwangerschaft, bei der 

Geburt oder im ersten Lebensjahr? 

 

 

Was war unmittelbar vor dem ersten Auftreten Ihrer jetzigen Beschwerden?  

 

 

Haben sich Ihre Beschwerden in letzter Zeit verschlimmert? 

 

 

Welche körperlichen Beschwerden hatten Sie früher? 

 

 

Sind oder waren Sie deshalb in Behandlung? 
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Hatten Sie schon mal schwerwiegende Infektionskrankheiten? Wenn ja welche. 

 

Trinken Sie regelmäßig Alkohol? 

 

Wie ist Ihr Umgang mit Suchtmitteln? 

Früher? 

 

Heute? 

 

Haben Sie aktuelle körperliche Symptome, die sie besonders stören? 

 

Allgemeines 

Beschreiben Sie Ihre Kindheit (bei wem wuchsen Sie auf, wie war die 

Atmosphäre, was haben Sie geliebt, was vermisst? 

 

 

 

Wie war Ihre Schulzeit? 

 

 

Wie ist Ihre Beziehung zu Ihren Kindern? 

 

 

Wie empfinden Sie Ihre derzeitige Partnerschaft? 

 

 

Welche früheren Beziehungen sind jetzt noch wichtig und warum? 

 

 

Welche Vorlieben/Hobbies haben Sie? 

 

 

Beschreiben Sie kurz einen typischen Tagesablauf 
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Beschreiben Sie kurz ein Wochenende 

 

Beschreiben Sie Ihr soziales Umfeld 

 

 

Finanzielle Situation? 

 

Wohnsituation? 

 

Haben Sie Ängste, wenn ja wovor? 

 

Worin sehen Sie die Ursache Ihrer momentanen Schwierigkeiten? 

 

 

Gibt es aus Ihrer Sicht jemanden der dafür verantwortlich ist? 

 

Was können Sie aufgrund der Schwierigkeiten nicht mehr in Ihrem Leben? 

 

 

Was sind Ihre Stärken und Schwächen? 

 

 

Welche wichtigen Ereignisse gab es in Ihrem Leben? 

 

 

Wie sollen sich am Ende der therapeutischen Arbeit Ihre Lebensumstände 

verändert haben? 

 

 

 

Psychische Beschwerden 

Haben Sie schon mal eine Psychotherapie gemacht? 
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Wenn ja wann und warum? 

 

Waren Sie bereits in einer psychiatrischen oder psychosomatischen Klinik? 

Wenn ja wann und warum? 


